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Oppiaineet Opintopisteet

» Paikalliset valinnaiset opintojaksot 3op

Tavoitteet

Paikallinen lisays tavoitteille
» monipuolinen perehtyminen erilaisiin lukio-opintoja tukeviin osaamisalueisiin ja tytkaluihin
s perusosaaminen sahkoisista koejarjestelmista ja oppimisymparistoista
« lukiossa esiintyvien oppiaineiden ominaisuuksien esittely seka eri op eiden opiskelu- ja vastausteknisista erityispiirteista kertominen. Syventavaa tietoa opiskelija saa naissé asioissa
aineenopettajilta opintojensa edetessa.

« opiskelijan jaksamista tukevien oppituntien jarjestaminen kulloistenkin mahdollisuuksien mukaan

» syventaa opiskelijan opiskelumenetelmaosaamista

« itsenaiseen elamaan tarvittavien taitojen ja osaamisen hankkiminen mm. kodin-, talouden- ja oman arjenhallinnan osalta

Keskeiset sisallot

Paikallinen lisays keskeisille sisillGille
« sahkaisiin koejarjestelmiin perehdyttaminen
« sahkoisilla oppimisalustoilla toimimiseen perehdytys
« opiskelijan jaksamista tukevien oppituntien jarjestaminen kulloistenkin mahdollisuuksien mukaan. Nait4 voivat olla esim. psykologin, erityisopettajan, kuraattorin tai terveydenhoitajan pitamat
oppitunnit.
« eri oppiaineiden eroavaisuuksiin perehdyttaminen
o kulloisenkin ryhman erityistarpeiden mukaisten oppimistuokioiden jarjestaminen mahdollisuuksien mukaan
« opiskelumenetelmatiedon syventaminen
» omasta kotitaloudesta huolehtimiseen perehdyttaminen
« itsenaiseen taloudenhallintaan perehtyminen

Lacdja-alainen osaaminen

Laaja-al. n osaaminen opintoj. )ssa

Hyvinvointiosaaminen
Opiskelija vahvistaa osaamistaan omaan jaksamiseensa ja hyvinvointiinsa liittyen. Opiskelijan saadessa vahvistusta erilaisten lukio-opiskelussa tarvittavien tyckalujen kayttoon hanen oma
hyvinveintinsakin kasvaa ja stressi lievenee.

Omien arjenhallintataitojen syventaminen sekd omasta itsesta huolehtimisen suunnitelmallinen kehittaminen lisaavat oman elamanhallinnan - ja minapystyvyyden kokemuksia. Nuoren kasitys omien
toimien vaikutuksesta hyvinvointiin vahvistuu.

Opiskelija oppii oman toimintansa merkityksesta suhteessa omaan opiskeluryhmaan ja koko lukioyhteiséan. Han oppii ryhmatyétaitoja ja tiedon sek& oman osaamisen siirtdmisté eteenpain. Nuorien
kyky hankkia neuvoja ja ohjeita vuorovaikutuksessa kehittyy.

Yhteiskunnallinen osaaminen
Opiskelija oppii yhteiskunnan tarjoamista palveluista lukiclaiselle seka siita, kenen puoleen voi kdantya apua tarvitessaan

Oman talouden ekonomisen huolehtimisen taidot kehittywat.

Eettisyys ja ymparistoosaaminen
Opiskelija oppii toimimaan s&hkoisissa ymparistoissa.

Opiskelija oppii ekologisen kuluttamisen periaatteet ja osaa siirtaa osaamistaan kaytannon toimiinsa.

Arviointi
-,
Opintojakson arviointi
Opintojakso arvioidaan suoritettu / hylatty-merkinnalla
Opintojakso katsataan suoritetuksi, kun opiskelija on osallistunut opetukseen ja suorittanut annetut tehtavat
Opiskelijalla on mahdollisuus suorittaa opintojakso 1 op:n laajuisina kokonaisuuksina. Hanelle merkitaan suorituksia vastaava maara opintopisteita opintorekisteriin.
Opintojakson vapaa kuvaus ”

Opintojakso antaa vahvan tuen lukio-opintojaan ja itsenaista elamaa aloittavalle opiskelijalle. Se on tarkoitettu suoritettavaksi lukio-opintojen alussa, mutta opiskelija voi ottaa sen, tai osia siita tukea
tarvitessaan missa vaiheessa opintojaan tahansa.

Arjen taitoihin tahtaava opetus tapahtuu lukujarjestyksen ulkopuolella, arkipaivisin.

Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti.



